
	Entrada
	Autor(es)

	
	


	Nº
	Ingredientes (indicar dose por quantidades indicadas)
	 1 porção
	__porções
	custo

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	4
	
	
	
	

	5
	
	
	
	

	6
	
	
	
	

	7
	
	
	
	

	8
	
	
	
	

	9
	
	
	
	

	10
	
	
	
	


  pe –peso edível (livre de peles, cascas e partes não comestíveis)/pb – peso bruto 
	Pontos
	Procedimentos
	Tempo

	A.
	
	

	B.
	
	

	C.
	
	

	D. 
	
	

	E.
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


Descrição Nutricional

	Energia/dose
	Proteínas 
	Lípidos
	Glícidos 
	Sódio
	Potássio
	Fósforo

	  XXX  kcal
	XXg
	XXg
	XXg
	XX mg
	XX mg
	XX mg


Indicar fonte da informação nutricional para cálculo:
	Prato Principal
	Autor(es)

	
	


	Nº
	Ingredientes (indicar dose por quantidades indicadas)
	 1 porção
	__porções
	custo

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	4
	
	
	
	

	5
	
	
	
	

	6
	
	
	
	

	7
	
	
	
	

	8
	
	
	
	

	9
	
	
	
	

	10
	
	
	
	


  pe –peso edível (livre de peles, cascas e partes não comestíveis)/pb – peso bruto 
	Pontos
	Procedimentos
	Tempo

	A.
	
	

	B.
	
	

	C.
	
	

	D. 
	
	

	E.
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


Descrição Nutricional

	Energia/dose
	Proteínas 
	Lípidos
	Glícidos 
	Sódio
	Potássio
	Fósforo

	  XXX  kcal
	XXg
	XXg
	XXg
	XX mg
	XX mg
	XX mg


Indicar fonte da informação nutricional para cálculo:

	Sobremesa
	Autor(es)

	
	


	Nº
	Ingredientes (indicar dose por quantidades indicadas)
	 1 porção
	__porções
	custo

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	4
	
	
	
	

	5
	
	
	
	

	6
	
	
	
	

	7
	
	
	
	

	8
	
	
	
	

	9
	
	
	
	

	10
	
	
	
	


  pe –peso edível (livre de peles, cascas e partes não comestíveis)/pb – peso bruto 
	Pontos
	Procedimentos
	Tempo

	A.
	
	

	B.
	
	

	C.
	
	

	D. 
	
	

	E.
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


Descrição Nutricional

	Energia/dose
	Proteínas 
	Lípidos
	Glícidos 
	Sódio
	Potássio
	Fósforo

	  XXX  kcal
	XXg
	XXg
	XXg
	XX mg
	XX mg
	XX mg


Indicar fonte da informação nutricional para cálculo:

Descrição total refeição: Entrada + Prato + Sobremesa

	Energia/dose
	Proteínas 
	Lípidos
	Glícidos 
	Sódio
	Potássio
	Fósforo
	Preço/pax

	  XXX  kcal
	XXg
	XXg
	XXg
	XX mg
	XX mg
	XX mg
	


Indicar fonte da informação nutricional para cálculo:

